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DOSSIER DE PRESSE 

 

Lancement du Programme « L dans la Ville » : 

pour favoriser l’émancipation et l’insertion profes sionnelle de 150 jeunes filles, 

issues des quartiers sensibles dans lesquels Sport dans la Ville est implanté. 
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1- Présentation de Sport dans la Ville  

 

Créée en 1998, Sport dans la Ville est la principal e association d’insertion par le sport 

en France. 

L’ensemble des programmes mis en place par Sport da ns la Ville, permet de favoriser 

l’insertion sociale et professionnelle des 2000 jeu nes inscrits à l’association, en 

participant activement à leur progression et à leur  développement personnels. 

 

Sport dans la Ville propose à chaque enfant :  

 

• Des programmes sportifs : 

18 centres sportifs implantés au cœur de quartiers sensibles ont vu le jour dans différentes 

communes de la région Rhône-Alpes (Lyon, Grenoble, Saint-Etienne), et permettent chaque 

semaine à 2000 jeunes, âgés de 7 à 20 ans , de pratiquer gratuitement : 

- le football, dans l’un des 10 centres «But en Or» de l’association, 

- le basket-ball, dans l’un des 7 centres «Défense de Zone» de l’association, 

- le rugby, dans le premier centre «Rencontre à XV» créé en 2008 par Sport dans la Ville. 

L’animation de séances sportives, tous les mercredis et les samedis, par les éducateurs de 

Sport dans la Ville, permet aux jeunes de l’association d’intégrer des valeurs telles que le 

respect, l’esprit d’équipe, l’assiduité, la politesse, l’investissement personnel, indispensables 

à leur insertion sociale et professionnelle future. 

 

• Des programmes de découverte : 

Afin de participer activement à la progression et au développement personnel de chaque 

enfant, Sport dans la Ville a créé : 

- des camps de vacances, l’hiver dans les Alpes et l’été en Drôme Provençale. Ces camps 

multi-activités sont des sources d’épanouissement et de découvertes exceptionnelles pour 

les jeunes. 120 jeunes participent chaque année à ces camps. 

- un programme d’échange international , avec les associations new-yorkaise «Harlem 

RBI» et brésilienne «Gol de Letra», permettant chaque année à 30 jeunes de l’association 

particulièrement méritants, de découvrir les Etats-Unis, le Brésil et l’Inde. 

 

• Un programme d’insertion professionnelle : 

Pour que chaque jeune trouve le chemin de l’emploi, Sport dans la Ville a créé le 

programme «Job dans la Ville» destiné à favoriser l a formation et l’insertion 

professionnelle des jeunes dès l’âge de 15 ans. 
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Ce programme prépare et facilite l’accès des jeunes à une qualification et un emploi durable, 

par des actions concrètes et un suivi individuel dans le temps.  

« Job dans la Ville » propose aux 150 jeunes du programme : 

- des visites d’entreprises et d’organismes de formation, 

- des ateliers d’information et de formation, 

- un suivi de la structuration et de la formalisation du projet professionnel de chacun, 

- un parrainage par des professionnels de l’entreprise, 

- un accès à des stages, contrats en alternance, CDD et CDI. 

 

• Un programme d’aide à la création d’entreprise : 

Sport dans la Ville a également crée en partenariat avec EMLYON, le programme d’aide à la 

création d’entreprises «Entrepreneurs dans la Ville» qui a permis en trois ans 

l’accompagnement de 45 porteurs de projet, et la créa tion de 30 entreprises.  

 

• Schéma du parcours d’un jeune au sein de Sport dans  la Ville : 
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2- Présentation du programme « L dans la Ville »  

 

• Genèse du programme : 

Sur la saison 2008/2009, Sport dans la Ville accueille chaque semaine 2000 jeunes sur ses 

terrains sportifs.  

La mixité garçon/fille est équilibrée sur les catég ories des 7-10 ans, mais chute 

drastiquement dès l’âge de 12 ans où les filles ne représentent plus que 15% des 

inscrits. 

 

Certaines jeunes filles subissent la pression de leur entourage  (famille, quartier…) et ne se 

sentent pas à l’aise, dans la pratique d’activités sportives mixtes. Or les atouts de la 

pratique régulière d’un sport collectif, les notions de savoir-être transmises lors des séances 

sportives, la possibilité de sortir de son quartier, sont indispensables à l’épanouissement et à 

l’intégration professionnelle future de ces jeunes filles. 

 

La mission sociale de Sport dans la Ville doit pouvoir être étendue aux jeunes filles issues 

des quartiers sensibles, pour que chacune puisse s’intégrer, se former et tr ouver un 

emploi. 

 

En 2008, Sport dans la Ville a mis en place plusieurs actions « test »  auprès des jeunes 

filles de Sport dans la Ville âgées de 12 à 18 ans (séances sportives dédiées, sorties avec 

les joueuses de l’Olympique Lyonnais, séjour d’une semaine au ski).  

Ces actions « test » ont été très formatrices et ont permis une dynamique de groupe très 

positive : un groupe de 60 jeunes filles de deux quartiers dif férents  s’est constitué et 

soudé. 

 

Fort de ce constat, Sport dans la Ville a décidé, à partir de Septembre 2009 , de créer un 

programme d’accompagnement intitulé « L dans la Ville », dédié à toutes les jeunes filles de 

12 ans et plus, issues des quartiers où Sport dans la Ville est implanté.  

Ce programme, qui accueille 150 jeunes filles , a pour objectif de leur proposer de manière 

exclusive un contenu leur permettant, in fine, de favoriser leur insertion professionnelle. 
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• Contenu du programme : 

Ce programme s’articule autour de 5 temps d’accompa gnement :  

 

Temps 1 : des activités sportives dédiées. 

A partir de Septembre 2009, deux heures d’animation hebdomadaire  de football (le 

samedi matin), sont proposées aux jeunes filles de l’association âgées de 12 à 18 ans sur 

l’un des 5 centres de Sport dans la Ville : Lyon La Duchère, Lyon Mermoz, Bron, Vaulx-en-

Velin, et Lyon Vaise. 

 

Temps 2 : des ateliers culturels et des temps de re ncontres et d’échanges. 

Des ateliers culturels seront  organisés, sous forme de demi-journée,  avec pour objectif de 

faire découvrir aux jeunes filles, des lieux, des activités, des univers vers lesquels elles ne 

seraient pas spontanément allées : 

- des visites de musées de la Ville de Lyon (Musée d’Art Contemporain, Musée des Frères 

Lumières, Musée des Tissus), 

- des sorties à l’Opéra de Lyon et au théâtre, 

- des rencontres avec des personnes d’univers différents : découverte des coulisses du 

centre d’entraînement des joueuses féminines de l’Olympique Lyonnais, rencontre avec des 

entrepreneurs et entrepreneuses reconnus, 

- participation à des ateliers artistiques de danse et de chant. 

Chaque jeune fille pourra participer à 2 ateliers artistiques et culturels par saison par groupe 

de 15.  

 

Temps 3 : des activités de découverte et de voyage.  

Dans une logique de récompense, basée sur l’assiduité, les bons comportements et 

l’évolution positive des savoir-être, Sport dans la Ville a mis en place un programme de 

découverte pour les jeunes filles de « L dans la Ville » : 

- un séjour au ski  pendant les vacances de février pour 25 jeunes filles. Un premier séjour a 

été organisé en février 2009 à Val d’Isère lors des Championnats du Monde de Ski ; 

- une visite pendant 3 jours d’une capitale européenn e (Rome, Londres, Barcelone…) 

pour 12 jeunes filles ; 

- chaque année, 10 jeunes filles du programme seront récompensées pour partir au Brésil 

ou aux Etats-Unis dans le cadre de nos partenariats d’échanges avec l’association 

brésilienne Gol de Letra et américaine Harlem RBI. 

Ces temps de valorisation sont aussi des temps d’ém ancipation pour toutes les 

jeunes filles qui y participent.   
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Temps 4 : programme d’insertion professionnelle « J ob dans la Ville ». 

Dès l’âge de 14 ans, les jeunes filles intègreront le programme de formation et d’insertion 

professionnelle « Job dans la Ville » de Sport dans la Ville. Un tronc commun pour tous 

qui permet au travers de 5 types d’actions de découvrir le monde de l’entreprise, de la 

formation et d’initier un début de carrière : 

- des visites d’entreprises et d’organismes de form ation  qui permettent de sensibiliser 

les jeunes au fonctionnement de l’entreprise, mais aussi de leur faire découvrir des activités 

et des métiers qui recrutent ; 

- des ateliers d’information et de formation  organisés autour de cas pratiques, de jeux de 

rôles, et de rencontres avec des professionnels, qui visent à fournir à chaque jeune les 

éléments de méthodologie, de connaissance de soi-même et du marché de l’emploi ; 

- un suivi de la structuration et de la formalisati on du projet professionnel de chaque 

jeune, par les membres de l’équipe « Job dans la Ville » et par un parrain (une marraine) 

salarié(e) d’une entreprise partenaire de l’association ; 

- des missions en entreprise (stages, Interim, CDD) pour permettre à chaque jeune 

d’accéder à des premières expériences professionnelles ; 

- des formations au métier d’éducateur et d’animateur  : formation BPJEPS (Brevet 

Professionnel de la Jeunesse de l'Education Populaire et du Sport) et formation BAFA 

(Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateurs). 

 

Une sensibilisation spécifique  aux secteurs d’activité suivants, est mise en place pour les 

jeunes filles : 

- la joaillerie, 

- la grande distribution (et les métiers de la vente), 

- l’accueil, l’hôtellerie et la restauration, 

- la cosmétique et la coiffure, 

- la communication. 

 

Temps 5 : la participation annuelle de jeunes fille s au programme « Entrepreneurs 

dans la Ville ». 

Le programme d’aide à la création d’entreprise « Entrepreneurs dans la Ville », coproduit 

avec EMLYON est proposé aux jeunes filles âgése de 20 à 30 ans, porteuses d’un projet de 

création d’entreprise et désireuses de pouvoir lui donner corps au travers d’un programme 

d’accompagnement structuré :  

→  Une formation théorique et pratique à EMLYON 

→  Un accompagnement / Incubation au sein du CAMPUS de Sport dans la Ville 
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• Objectifs du programme « L dans la Ville » pour l’a nnée 2009/2010 :  

 

 

Objectifs 

2009/2010 

Nombre de jeunes filles inscrites 150 

Nombre d'heures de séances sportives 60 

Nombre d'ateliers artistiques et culturels 20 

Participantes aux activités de découverte et de voyage 38 

Nombre de visites d’entreprises 10 

Nombre de visites spécifiques « L dans la Ville » 3 

Nombre d’heures d’ateliers de formation par jeune fille 30 

Nombre de stages effectués 15 

Nombre de contrats durables (alternance, CDD ou CDI) 5 

Participantes au programme « Entrepreneurs dans la Ville » 8 

 

 

• Partenaires du programme « L dans la Ville » pour l ’année 2009/2010 :  

 

Le lancement officiel organisé le samedi 14 novembre  à Sport dans la Ville est l’occasion 

de réunir autour d’un tournoi sportif :  

- les 150 jeunes filles  inscrites au programme, 

- Marie Drucker,  journaliste à France Télévision et Europe 1, Marraine du 

programme « L dans la Ville »,  

- les joueuses de l’OL Féminin , 

- les fondations et entreprises, partenaires du programme : la Fondation Décathlon, 

la Fondation de France, la Fondation Olympique Lyon nais, Sanofi Pasteur.  

 

 

 

 

 

 

 


